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Explorar
lo que nos impulsa

ACERCA DE Despierta

Despierta es un espacio pensado para explorar lo
que nos impulsa, y aquello que nos da valor en las
3 dimensiones personales: cuerpo, mente

y espiritu.

Es un programa integral de bienestar pensado a
otro nivel con experiencias que buscamos te sean
transformadoras, con sesiones de expertos
valiosas para tu dia a dia y vivencias innovadoras
para aportarte valor en la toma de decisiones.

C'QUE’ ES Es un pase exclusivo a todas las
LA MEMBRESiA clases, cursos y eventos de

Despierta de manera mensual

DESPIERTA? a un precio promocional.

MILAGROS BRITO EUGE MONTEFALCONE LU RODRIGUEZ

SANTIAGO OLIVER MARCELO RODRIGUEZ ARIAS VICTORIA TUSO

actividades todos los martes, miércoles, jueves y domingo de cada mes

MARTES MIERCOLES
9a1ohs | YOGA 1oanhs | SOUNDHEALING
LU RODRIGUEZ MARCELO RODRIGUEZ ARIAS

10anhs | TALLER DE ASTROLOGIA

BEATRIZ LEVERATTO

naizhs | HEALTH COACHING

+ RECETAS
PIQUI MENDEZ

9a1ohs  YOGA

LU RODRIGUEZ

17230a CAMINO
19.30hs | DEL ARTISTA o

9aohs YOGA VISIONBOARD
LU RODRIGUEZ WORKSHOP
SILVIA VITA

9a1ohs  YOGA

LU RODRIGUEZ

JUEVES DOMINGO
1730a - YOGA 9a12hs A SUP YOGA
18.30hs | EUGE MONTEFALCONE 15a19hs | VICTORIA TUSO
172302 | YOGA 9a1zhs | SUP YOGA

15 a19h VICTORIA TUSO
18.30hs EUGE MONTEFALCONE sains

YOGA 9 a 12hs SUp YOGA

17.30 a
15a19hs | VICTORIA TUSO

18.30hs EUGE MONTEFALCONE

17230a  YOGA 9aizhs = SUP YOGA

18.30hs EUGE MONTEFALCONE 15a19hs | V|CTORIA TUSO

9a1shs | METODO WIM HOF

SANTIAGO OLIVER

14a15hs | |[CE BATH
SANTIAGO OLIVER




